Sauté de dinde
sauce provencale

SV: Ravioli au tofu et basific

VG: Ravioli au tofu et basilic

EEY

Coquillettes

Fromage frais rondelé 3
nature BIO
*Hkk

Semaine du 04 au 08 Se

MAISONCELLES EN BRIE

Tortilla plancha @

ok

Haricots verts BIO m

Yaourt BIO
aromatisé a la fraise @

ptembre 2023

Pilon de poulet LR ;3
et ketchup a‘

SV: Nuggets de bié et ketchup

VG: Nuggets de bié et ketchup

Petit fromage frais nature

et sucre

EEL

Crépe au chocolat

Sauté de beauf BIO @
sauce tomate

SV: cubes de colin sauce créme ciboulette

VG: Boulettes soja. tamate, basilic sauce tomat

*Ak

A
Torsades BIO

EEd

Cantal AOP @

Fruit au choix

Vot €

Label Rouge

Y Produit issusde
4B

PAgricutture Blologiaue @Local oNouveaute @Décongelé
@Végétarien Q&g:"‘ﬂzg

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Appeliation
d’Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de por¢ et son substitut (*}



MAISONCELLES EN BRIE

| RebA
Semaine du 11 au 17 Septembre 2023 h
Endredi

s Crépe jambon emmental * .o,
Pastéque m (*Crépe 3 I'emmental)
Tomate BIO ==

vinaigrette moutardée

Bt 22 L2 AK £ 22
Sauté de beeuf BIO Steak haché de beoeuf Farfalles aux [égumes du sud et Colin d'Alaska meuniére e
sauce caramel ) sauce au thym fromage de brebis @ et citron
SvV: Crispidor a 'emmental SV: brandade de morue
EL 23 EE 22 EZ *kX
a8
Carottes Purée de pomme de terre (plat complet) Chou fleur BIO =
EW kXK koK *kk
Fromage blanc fruité Fourme d'Ambert @ m
Yaourt BIO nature 77
et sucre
E2 22 L2 £t EE 23

Compote pomme vanille

G 0 Créme renversée
allégée en sucre

Menus proposés saus réserve de disponibilité des produits

@Chamlais Promt u;rim 4§ Produit [ssus de e Local wNouveauté @ Décongeti ° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de [a gélatine animale
urable iy o,

o 'Agricutture Blologlique
* plat & base de porc et son substitut (*)
-~ Produit L. . Cuisiné Appeliation
@A Lobel Rouga @Vagetanen onos &quipes d'Origine Protégée




MAISONCELLES EN BRIE

0 ~ ﬁ
Semaine du 18 au 24 Septembre 2023 ﬁ&

Salade bulgare
{concombre, carotte, fromage blanc, Surimi mayonnaise
mayonnaise)
£ g kK HHA L2 L3
’ Mijoté de bosuf j * Emincé de dinde LR
Pizza fromage % i ! Sauusse_de Strasboyrg . ’ﬁ
sauce basquaise (*Saucisse de vollaile) sauce creme
S s . . SV : Beaufilet de colin d'alaska sauce créme
SV: Crispidor a I'emmental SV Rice thai balls ciboulette
; G Rire i) e VWG - Falafels 3 la menthe et coriandre
ARk * k& kKk EL 0
I3 -, . A
(plat complet) Blé Petits pois, carottes Pennes
SuE
kK *xkxk kK A
Petit fromage frais nature . . . .
9 Fromage frais le carré Yaourt aromatisé Livarot AOP
et sucre
E2 33 koK Xk ok
Compote pomme banane :
pote p Lacté saveur caramel
allégée en sucre
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
. Produit de a mer Produit issus de 3 . s o . N = :
QCharolals durable I e Blologique @ Local QNouveaute @ Décongeté Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)
Appellation
d'Origine Protégée

A TE 3 Produit @ Cuisiné
\ 8 XY AP uisiné
Fole ’.‘A Label Rouge Vegeta rien 'has équip;




MAISONCELLES EN BRIE

| riha
Semaine du 25 au 29 Septembre 2023 ﬁ
Vendredi

P&té de campagne *
et cornichon

Céleri rémoulade

Surimi mayonnaise @

EE WK k% KK
Pilon de poulet LR g_‘? Boulettes d'agneau . _ @ Poisson blanc pané 9
sauce fines ferbes sauce basquaise Tajine marocain et citron @

(pois chiche,carotte batonnet, patate

SV: Boulettes de soja, tomate, basiiic sauce douce, olive verte)

SV: Nuggets de bié basquaise et Semoule
ok ko *.** bt FAE
. Purée de potiron m
Haricots beurre et pommes de terre (plat complet) Farfalles BIO 72
kK KK L2 ok
Pont I'Eveque AQP Yaourt aromatisé Fromage fondu vache qui rit Petit fron;et]gsi::gls nature
Tome py
Nk XK K * ok

Beignet fouré au chocolat @
Fruit au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

; % Produtt | . . .
QCharolais E‘:":.;éi'; 45 Fagrt “m:; " @ Local m"ouvealﬂe @Decongele ° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

¢ i * plat a base de porc et son substitut (*)
o 7 #2 Produi PP Cuisiné % Appellation
S f @‘% Label Rouge @Vegetarlen nes équip; i@ d'Origine Protégée




MAISONCELLES EN BRIE

Semaine du 02 au 06 Octobre 2023

VG

Mijoté de boauf
sauce bourguignonne

SV: Crispidor & 'emmental

crispidor & I'emmental

*kk

Chou fleurs BIO

=

Taboulé
(Semoule, tomate,oignon, poivron rouge)

Ak

Emincé de dinde LR #42
sauce chili

SV: Chilr sin carne

A
Riz créole BIO

Salade d'endive
vinaigrette moutardée

Torsades @

sauce créme potiron, carottes,
mozzarella

(plat complet)

Petit fromage frais nature

Beaufilet de Hoki e
sauce beurre blanc

Haricots verts

@Charolais

Produit I N
Label Rouge @Vegetanen Q

Saint Paulin
et sucre Fromage frais rondelé
nature BIO —
L33 AR ek Sk
Lacté saveur vanille
v
Fruit BIO
o
|
|
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Procuilde ta mas R§ Produit issus do wNouveauté ) pa 5 ©Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
durable IAgriculture Biologique 6 Local i Décongelé

* plat & base de porc et son substitut (¥)




& MAISONCELLES EN BRIE

M |

aine du 09 au 13 Octobre 2023

Australie et le volley ball

Japon et le judo France et le cyclisme

* plat & base de porc et son substitut (*)

Eqinge de beauf Nems au poulet Eufs a la coque 0
sauce barbecue P a Mac & Cheese @ m
(macaronni, chévre, mozzarella,
SV: Crispidor & 'emmental SV: samoussa aux léqumes parmesan)
* Aok K EZ 33 E L2
Poélée asiatique
Ar .
Riz créole BIO (pois doux, ‘carottes, pousses de Frites (plat complet)
T haricots mungo,
poireau, champignons noirs)
Hkk ek Ak Lt
Fromage blanc R . Yaourt nature
. Tome de brebis M @ )
et confiture de lait SIOUIS AR et miel
Ak ARk L2 23 LT
3 G
Fruit BIO Cogpboi;iupif :L'EIZ Zzzgne Eclair au chocolat Tarte au citron
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
" Prodeit de L2 mor g Produitissus de 2 i . Y . o N g .
5 @Charolals durable __ " que e Local mNouveaute Décongelé Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Appeliation
d'Origine Protégée

3 : » Produit =N
s y sgétari uisiné
2 el @A Labl Rougs @Vegetanen ecl\otéquip;




Semaine du 16 au 20 Octob

Lundi

dokk

Emincé de dinde LR %
sauce aux fines herbes i3
)

SV: Pané fromager

Petits pois, carottes,
et pommes de terre

Hekk

Coulommiers BIO =3

MAISONCELLES EN BRIE

re 2023

Mardi

Salade coleslaw

Tortilla plancha

Hokok

Duo d'haricots verts et
haricots beurre

KK

Yaourt aromatisé

Mijoté de boeuf
sauce aux poivrons

SV: Poisson blanc pané

AB

Riz créole BIO =

EEd

Fromage fondu petit moulé
ail et fines herbes

Hkk

Compote de framboise

Tajine marocain @
(pois chiche,carotte batonnet, patate
douce, olive verte)

et Semoule

(plat complet)

xE

Saint Nectaire AOP @

g% Produit
ﬁ Label Rouge

@Végétarien

Cuisiné p
nos équipes

*EX * kK
Lacté saveur vanille nappé caramel allégée en sucre
Fruit au choix

1
|

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Predud de ka ey !‘ i Frotitiasis de QNouveauté : g © Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

durable 2= pagicutture Biotogique Local {9 Decongelé 2
* plat & base de porc et son substitut (*)
Appellation
d'Origine Protégée



